Votre Suivi de Grossesse en date du 16 avril 2025

Votre Situation Actuelle

Calculé a partir de : Date des derniéres régles (DDR)
Date sélectionnée : 16 avril 2025
Groupe Rhésus D négatif : Oui

— Démarches Administratives Clés

Actions a ne pas oublier :

Déclaration de grossesse :

Informer employeur :

o Privé : Recommandeé t6t par écrit avec certificat médical.

o Fonction publique : Avant fin 4éme mois (limite estimée: 2 septembre 2025).

Autres organismes a informer (si concernée) :

o Pole Emploi (France Travail) : Si allocations chémage.

o Mutuelle : Pour prestations spécifiques (prime naissance, etc.).



¢» Votre Calendrier Médical Personnalisé

100%.

Consultation 5éme mois :

(env. 18-22 SA).

100%.

Consultation 6éme mois :

o Contenu : Examen morpho détaillé, croissance, annexes, sexe (si souhaité). Prise en charge
70% (puis 100% dés 6&éme mois).



o Contenu : Examen, BU. Suivi sérologies. Prépa accouchement. Prise en charge 100%.

Consultation 8éme mois :

o Contenu : Examen, BU. Suivi sérologies. Prépa accouchement. Prise en charge 100%.

Consultation 9éme mois :

o Contenu : Examen, BU. Suivi sérologies. Prépa accouchement. Prise en charge 100%.

3éme Echographie (croissance) :

Controles 8éme et 9éme mois (26 novembre 2025 et 24 décembre 2025).

2eme détermination groupe sanguin :

8eme ou 9éme mois (26 novembre 2025).

o Si positif, antibioprophylaxie pendant travail.

Consultation Pré-Anesthésique :

o Obligatoire méme sans souhait péridurale.



<) Dépistages Spécifiques Importants

Dépistage Trisomie 21:

Proposé, consentement éclairé.

Examen Bucco-Dentaire :

Pris en charge 100%. Du 4éme mois grossesse au 6éme mois post-accouchement. Recommandé
avant 24 SA.

hygiene.

% Préparation a la Naissance et a la Parentalité

Entretien Prénatal Précoce (EPP) :

Proposé systématiquement, souvent des 4éme mois. Individuel/couple.

o Obijectifs: Prépa physique/psychologique accouchement, accueil nouveau-né, parentalite,
suites.de couches.




Vos Droits et Aides Financiéres (Apercu)

Prise en charge frais médicaux :

o Examens prénataux obligatoires (7 consult., EPP, 7 séances prépa PNP) : 100% dés début.

o Certains examens bio obligatoires: 100%. Echos: 70% jusqu'a fin 5éme mois, puis 100%.

o Des 1er jour 6éme mois grossesse au 12éme jour post-accouchement : Prise en charge

dépassements). Exonération participation forfaitaire/franchises.

Protection au travail (salariées) :

o Contre licenciement (sous conditions).

o Absences rémunérées pour examens médicaux obligatoires (y compris 3 pour conjoint
salarié).

o Ameénagements poste possibles.

Congé Maternité (indicatif 1er/2eme enfant) :

o Total: 16 semaines (6 prénatal, 10 postnatal). Varie si 3eme+/naissances multiples.

o Repos obligatoire: min. 8 semaines (dont 6 postnatales).

o |ndemnités journalieres (vérifier conditions).

Congé Paternité et Accueil Enfant:

o Pere ou conjoint(e)/partenaire/concubin(e).

o 3jcongé naissance (payés employeur) + 25j calendaires (ou 32 si naissances multiples)
indemnisés SS.

o Dont 4j obligatoires post-naissance. Reste fractionnable (6 mois post-naissance).

o Prime Naissance : Versée 7&éme mois grossesse.

o Allocation de Base : Mensuelle naissance aux 3 ans.

FAQ

1. Ce calculateur est-il vraiment anonyme ?

La protection de votre vie
privée est notre priorité absolue.
o Nous ne
vous demandons jamais votre nom, votre adresse e-mail ou toute

autre information qui pourrait vous identifier.




° Lorsque vous commencez un suivi,
I'application génére un "identifiant anonyme" unique. C'est votre clé
personnelle et secréte pour accéder a vos informations.

o Nous ne lions cet identifiant
a aucun compte. Si vous le perdez, méme nous, ne pouvons pas
retrouver vos données. C'est la meilleure preuve de I'anonymat.

° Les données de votre suivi (date, statut
Rhésus) sont associées uniquement a cet identifiant anonyme,
jamais a vous personnellement.

2. Comment utiliser le calculateur ?

C'est treés simple ! Suivez ces étapes :

1. Cliquez sur .Un
identifiant unique vous sera créé et affiché. Notez-le ou copiez-le
immeédiatement en lieu sar !

2. Entrez les informations demandées (date de début de grossesse
et statut Rhésus D négatif).

3. Cliguez sur pour voir votre
calendrier personnaliseé.

4. Lors de vos prochaines visites, utilisez le bouton
et entrez votre identifiant sauvegardeé pour charger
vos informations.

3. J'ai perdu mon identifiant anonyme. Pouvez-vous retrouver
mon suivi ?

Comme nous
ne lions votre suivi a aucune information personnelle, il nous est
techniquement impossible de retrouver vos données si vous perdez
votre identifiant. Il est la seule et unique clé. Pensez a le conserver
dans un endroit sdr.




4. Ou sont sauvegardées mes informations ?

Vos informations sont stockées a deux endroits :
o est sauvegardé dans la mémoire
locale de votre navigateur (sur votre appareil) pour plus de

commodité, afin que vous n'ayez pas a le resaisir a chaque visite.

o (votre date et votre statut Rhésus)
sont enregistrées de maniere sécurisée sur notre serveur et ne sont

associées qu'a votre identifiant anonyme.

5. Les informations fournies remplacent-elles un avis médical ?

Ce calculateur est un outil d'information concu
pour vous guider et vous donner des reperes basés sur les
recommandations générales en France. |l ne remplace en aucun cas
les conseils, diagnostics ou recommandations personnalisées de
votre médecin ou de votre sage-femme, qui sont les seuls
professionnels habilités a suivre votre grossesse.

6. Je vois mon nom d'utilisateur du site sur le PDF. Est-ce
normal ?

C'est une excellente question. Il est possible, avec certains
navigateurs en mode d'impression "simplifieé", que votre nom
d'utilisateur du site amasante.fr apparaisse surle document.
Il est tres important de savoir que cet identifiant provient de la
, le systeme sur lequel notre site est

construit. Lorsque vous étes connectée a votre compte membre,
WordPress affiche cette barre en haut de toutes les pages. Cet
affichage est **complétement indépendant et séparé** du
fonctionnement du calculateur.

votre nom d'utilisateur du site n'est
jamais enregistré ou lié d'aucune maniéere aux données de votre

suivi de grossesse. Le calculateur lui-méme reste 100% anonyme.




Note importante : Ce calculateur est un outil d'information et ne remplace en aucun cas un
avis médical professionnel ni les recommandations personnalisées de votre médecin ou
sage-femme.

Les informations présentées sont basées sur les recommandations générales en vigueur en
France au moment de la création de cet outil et sur la base de documents Légaux. Pour des
informations officielles et a jour, veuillez consulter les sites de référence comme Ameli.fr,
Service-Public.fr, et le site de la Haute Autorité de Santé (HAS).
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